
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

BOLETIM 354 
08 MARÇO A  
15 MARÇO 2020 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 

1ª Leitura 
Gn 12,1-4a 
Salmo 
32 (33) 
2ª Leitura 
2 Tim. 1, 8b-10 
Evangelho 
Mt 17 
 

Caros amigos:  
Que belo estarmos aqui, não vamos embora… A estupefação de Pedro nasce da 
surpresa de quem pôde piscar os olhos por um instante para dentro do Reino, e 
nunca mais o esquecerá. Gostaria para a minha fé de repetir estas palavras: é 
belo estar aqui, nesta terra, neste planeta minúsculo e belíssimo; é belo 
estarmos neste nosso tempo, que é único e pleno de potencialidades. É belo ser 
criatura: a nossa verdade não é a tristeza, não é a desilusão. 
Com Pedro, Tiago e João, somos convidados a subir o monte e fazer a 
experiência da luz e da escuta. 

Por norma, a quaresma é associada ao deserto. Com esta geografia se evoca a 
passagem do povo de Israel até à terra prometida (quarenta anos) e se situa a estadia 
de Jesus antes do início do seu ministério (quarenta dias). Hoje, neste tempo propício, 
Deus quer de novo conduzir-nos ao deserto para ali nos falar ao coração. Contudo, 
nesta passagem do Evangelho, leva-nos a um alto monte. É maravilhosa a reviravolta, a 
surpresa de Deus, o seu inusitado rasgo em reconstruir a nossa quaresma. Lá de cima, 
mesmo se no meio do deserto, a panorâmica é outra. Lá de cima, sem esvaziar de 
sentido e riqueza a gramática do deserto, Deus alarga os horizontes do nosso caminho 
penitencial, contextualiza numa envolvência de beleza as nossas limitações, esbanja luz 
de Misericórdia sobre as nossas misérias. «Os montes narram que a vida é uma 
ascensão para mais luz, para mais céu» (Ermes Ronchi). O alto dum monte impõe-nos 
o gesto libertador de levantar os olhos do chão. A linguagem poética do monte 
transborda de sentido nesta caminhada quaresmal. Como lugar bíblico de teofanias, 
voltamos a ver ali congregados os elementos da manifestação de Deus: a voz, a nuvem, 
a experiência do tremendo, a visão… Ele continua a revelar-se tanto ao ouvido como ao 
olhar. Faz-se escutar e faz-se ver. 
 

II DOMINGO DA QUARESMA – ANO A 
SOMOS IGREJA QUE ACOLHE 

“LEVOU-AS A UM  
ALTO MONTE”  

 

 

 

Domingo, 08 de Março –II Domingo da Quaresma 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Céu Vieira 
- 09h00 – Eucaristia do 2º Domingo da Quaresma, pelo Povo que me está confiado  
- Leitores: D. Arminda Correia (Monição); Sr. Manuel Domingos (1ª Leitura); Cristina Cunha 
(2ª Leitura); D. Arminda Correia (Oração dos Fiéis)  
- Ministro Extraordinário da Comunhão: Sr. Albino Cruz 
Segunda-feira, 09 de Março – S. Francisca Romana, Religiosa (MF)  
 - Não há celebração da Eucaristia 
Terça-feira, 10 de Março – S. Macário de Jerusalém (MF) 
- 17h00-18h00 – Atendimento Paroquial 
- 17h30  – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Céu Vieira 
- 18h00 – Eucaristia  
- Leitora: D. Céu Vieira 
Quarta-feira, 11 de Março – S. Eulógio, Presbítero (MF) 
- 17h00-18h00 – Atendimento Paroquial 
- 17h30 – Recitação do Terço – D. Augusta Morais 
- 18h00 – Eucaristia  
- Leitora: D. Augusta Morais 
- MCC – 80º Cursilho de Cristandade de Senhoras (Centro Pastoral S. Paulo VI) 
  Quinta-feira, 12 de Março – S. Josefina (MF)  
- 17h00-18h00 – Atendimento Paroquial 
- 17h30  – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Margarida Carlão 
- 18h00 – Eucaristia 
- Leitora: D. Margarida Carlão 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral 
Sexta-feira, 13 de Março – S. Sabino, Mártir (MF) 
7º Aniversário da Eleição do Papa Francisco 
- 17h00-18h00 – Atendimento Paroquial 
- 17h30  – Via Sacra – D. Isabel 
- 18h00 – Eucaristia 
- Leitor: Sr. José Meira 
Sábado, 14 de Março – S. Matilde, Rainha (MF) 
- 17h30  – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Céu Vieira 
- 18h00 – Eucaristia do 3º Domingo da Quaresma. Anima a Liturgia o 4º Ano da Catequese (Festa 
da Palavra). 3ª Reflexão Quaresmal 
- Leitores: 4º Ano da Catequese  
 - Ministro Extraordinário da Comunhão: D. Céu Vieira 
- 21h00 - Clausura do 80º Cursilho de Cristandade de Senhoras (Auditório do Centro Pastoral S. 
Paulo VI) 
Domingo, 15 de Março –III Domingo da Quaresma 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Beatriz 
- 09h00 – Eucaristia do 3º Domingo da Quaresma, pelo Povo que me está confiado  
- Leitores: D. Céu Morais (Monição); Sr. José Rego (1ª Leitura); D. Rosa Carvalho (2ª Leitura);  
  D. Céu Morais (Oração dos Fiéis)  
- Ministro Extraordinário da Comunhão: D. Margarida Carlão 
 

VIDA PAROQUIAL 
E DIOCESANA 

Senhor, nosso Deus,  como é admirável o vosso nome em toda a terra!  
 A vossa majestade está acima dos céus. 
 Da boca das crianças e meninos de peito, sai um louvor que confunde os vossos adversários  
 e reduz ao silêncio os inimigos rebeldes. 
 Quando contemplo os céus, obra das vossas mãos,  
 a lua e as estrelas que lá colocastes, que é o homem para que Vos lembreis dele,  
o filho do homem para dele Vos ocupardes? (…)  
Senhor, nosso Deus,  como é admirável o vosso nome em toda a terra! (Salmo 8) 

REZAR A PALAVRA E 
CONTEMPLAR O MISTÉRIO 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     

DIA 14 
SÁBADO - 18H00  

DIA 15  
DOMINGO - 09H00  

Domingo, 15 de Março –III Domingo da Quaresma 
- Pelo povo que me está confiado – int. Pe. Alfredo 

INFORMAÇÕES  
ÚTEIS 

 

1. Donativos da semana: Para o novo Lar, ainda no contexto do Leilão e Cortejo do Menino: um casal 
do Lugar de Estrada Nova: € 200,00. JÁ CHEGAMOS AOS DEZ MIL!!  QUEM DÁ MAIS, QUEM DÁ? 
2. Por determinação do senhor Bispo da Diocese, ouvidos os seus órgãos de aconselhamento, o 
CONTRIBUTO PENITENCIAL (antigamente chamado “Bula”), fruto da nossa renúncia quaresmal, será 
distribuído, em partes iguais, para dois fins:  
 - Na Diocese, para o Gabinete de Atendimento à Família (GAF), ligado à Ordem dos Carmelitas 
Descalços e especialmente vocacionado para o acolhimento de pessoas, vítimas de desprezo e rejeição, 
violências e carências, e a precisar do nosso apoio solidário. 
- Fora da Diocese, para a construção da igreja do Sagrado Coração de Jesus, na aldeia de Tando-Zenze, 
Paróquia de Nossa Senhora das Vitórias do Lucala- Zenze, Diocese de Cabinda (Angola), no lugar da 
que foi destruída durante a guerra que devastou este país irmão. 
3. A Confraria do Senhor leva a efeito, no próximo fim-de-semana 14 e 15 de Fevereiro, a cobrança dos 
anuais. Os mesários e mesárias estarão à saída da porta principal da igreja, antes e depois da Missa 
Vespertina de sábado e no final da Missa de Domingo. Também no próximo sábado, dia 14, pelas 16h00, 
numa sala de catequese, estará a senhora Maria para tirar as medidas a quem vai participar na 
Procissão do Senhor dos Passos.  
 

DIA 10 
TERÇA-FEIRA 
18H00  

Sexta-feira, 13 de Março – S. Sabino, Mártir (MF) 
- 3º ANIV. Manuel Alves Cruz e filho – int. esposa 
- ANIV. Maria Rodrigues Neiva – int. netos 
-ANIV. NATAL. António Jorge Silva Felgueiras – int. família 
 

DIA 13 
SEXTA-FEIRA 
18H00  

Quarta-feira, 11 de Março – S. Eulógio, Presbítero (MF) 
- ANIV. NATAL. Maria Teresa Martins Vieira –int. filho José 
- Albino Barbosa Barreto – int. esposa Lurdes 
- Maria da Soledade Felgueiras Cunha e marido – int. filhos 
- Maria das Dores da Costa Jácome – int. marido e Filhas 
- Maria Gracinda Martins Ferreira e marido – int. filhos 

Terça-feira, 10 de Março – S. Macário de Jerusalém (MF) 
- 7º dia de Maria das Dores Lima Cirne Rego – int. família 
- ANIV. Adolfo Rodrigues Santos e Esposa e neto Fernando – int. filhas 
- ANIV. Arnaldo Rodrigues (2ª feira) – int. filhos 
- ANIV. João Gonçalves Damião (2ª feira)  – int. família 
- ANIV. José Rodrigues Alves da Costa e esposa Carma – int. filhos 
- Alice Sampaio Lima – int. Confraria de S. Tiago 

DIA 11 
QUARTA-FEIRA 
18H00  

DIA 12 
QUINTA-FEIRA 
18H00  

  Quinta-feira, 12 de Março – S. Josefina (MF)  
- 7º dia de Manuel Meira da Costa Faria – int. AO 
- Beatriz Barros Gomes – int. marido, filhos e netos 
- João Gonçalves Damião – int. filho João 
- Maria Teresa Rodrigues Morais  – int. filhos 
 

Sábado, 14 de Março – S. Matilde, Rainha (MF) 
- ANIV. Beatriz Gomes de Sá Barbosa – int. filhos 
- ANIV. Francisco Maria Marques Pereira – int. filho António 
- ANIV. José Fagundes Marinheiro e esposa (Domingo) – int. neta Deolinda 
- ANIV. Maria da Conceição Fernandes do Rego  – int. marido 
- Abílio do Rego São João – int. esposa e Filho 
- José Gonçalves da Silva e esposa – int. filha Maria e netas 
- José Rodrigues de Rego – int. esposa 
- Manuel Rodrigues de Sá Lima e esposa Maria dos Anjos ilhos 
- Maria Constança dos Santos Lima – int. marido, filhos e neto 
- Maria da Encarnação Ribeiro Lima e marido ilhos 
- Maria da Luz Ribeiro Morgado  – int. pessoa amiga 
 

 

 

PARA MEDITAR 

VIVER A PALAVRA Durante esta semana vou subir a um ponto alto para me encontrar  
com o Senhor. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“LEVANTAI-VOS E 
NÃO TEMAIS…” 

O mandamento do Pai para escutarmos Jesus faz com que, como terra 

sequiosa, nos determinemos a absorver, de imediato, as Suas palavras. E 

eis, nesta sequência, as primeiras: «levantai-vos e não temais». São uma 

autêntica refeição! Podemos repeti-las até à exaustão, podemos gravá-las 

com estilete de ferro, podemos ruminá-las… dêmos-lhe carne e sangue. 

Levantai-vos! Aqui temos a postura dos discípulos, que é a do Mestre 

Ressuscitado, já antes quando lhe arrancavam a barba. «Não temais», 

porque Aquele que nos conduz é fiável, mostrou-nos o rosto transfigurado. 

Por fim, estes discípulos são confiados ao silêncio, mas não impedidos de 

pregar a confiança no Mestre, nem de contagiar o resto do grupo com uma 

adesão firme. Duma firmeza tão nossa, tão humana, tão paradoxalmente 

frágil, que, na mesma pessoa de Pedro, se afirmará disposta a morrer com 

Jesus, negando-O de seguida, apesar do prévio aviso. Também estas 

nossas contradições se podem aguentar de pé e sem medos. 

“TRANSFIGUROU-SE 
DIANTE DELES”  

Jesus transfigurou-se. Apareceram Moisés e Elias. Envolveu-os uma 
nuvem luminosa. Esta cadência encontra-se entrelaçada pelo olhar. São os 
olhos que permitem ver o rosto resplandecente de Jesus, que acedem às 
suas vestes alvejantes, que possibilitam identificar Moisés e Elias, e que se 
dão conta da circundante nuvem luminosa. No alto do monte a 
comunicação passa, e muito, pela contemplação. Ali se dá lugar à Beleza 
que arrebata e fascina. E ainda nos admiramos que Pedro queira ficar no 
alto do monte!? E ainda nos perturbamos que queira construir três tendas, 
não sendo uma para ele e os seus companheiros!? Creio que não é o 
comodismo a fazê-lo falar. É o sentir-se bem. E quem se sente bem, 
detém-se. Eis o poder da beleza de Deus que fascina. Eis a experiência de 
um arrebatamento que não entorpece os membros, antes resulta da 
contemplação dos membros transfigurados, da dignidade humana 
refulgente de divindade. 
 


